
Problématique :  

  

Passons-nous trop de temps devant les écrans ?  

 

 

 

 

 

 
OST11 - Collecter, trier et analyser des données.  

Thématique :  

Les objets et les systèmes techniques : leurs usages et leurs interactions à découvrir et à analyser 
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Les écrans font de plus en plus partis de nos vies. Les développeurs d’applications ainsi que les plateformes de 

streaming mettent tout en œuvre afin que nous consommions de plus en plus leurs contenus mais ...  

…..passons-nous trop de temps devant les écrans ? 

1> Répondre aux questions  : 
 

 

Vocabulaire  

Collecte de données : Processus qui consiste rassembler des données pouvant provenir de 

sources différentes. 

Travail à faire dans la cadre ci-dessous

 

Critères de réussite

 
Lister les effets des écrans sur la santé.

 

Réaliser analyse des données de la classe con-

cernant le temps passé devant les écrans.

 

 

 

J’ai travaillé calmement

 

J’ai réussi à faire mon diagramme circulaire

 

J’ai pris conscience des effets néfastes des écrans sur la santé.
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Passons nous trop de temps devant les écrans ?  

   

1> Temps d’écrans et effets :  

Temps d’écran conseillé par  

session 

9 à 12 ans  

6 à 9 ans  

3 à 6 ans  

Avant 3 ans  

Utilise les ressources de 

l’E.N.T afin de compléter 

le tableau suivant :  

Nature des risques liés aux écrans 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………. 

2> Collecter, trier des données :  

Réalise un sondage dans la classe afin de 

remplir le tableau ci-dessous. 

Temps d’écran par jour dans la classe 

Temps 
Nombre 

d’élèves 

Moins de 30 min  

De 30 min à 1h  

De 1h à 1h30  

De 1h30 à 2h  

De 2h à 3h  

+ de 3h  

TOTAL  

Trombone  ici le diagramme  circulaire  que tu 
as réalisé avec le logiciel libreoffice calc.

(Outil trombone       "joindre  un  fichier " et 
sélectionne  le fichier  libre  office  que  tu  as 
utilisé pour faire le diagramme).

 

Réalise le diagramme circulaire de ton sondage avec 

libreoffice calc 

   

Combien de personnes ont-elle été sondées ? ………………………………………………………………………………………………………. 

Que peux tu dire de la consommation d’écrans par les élèves de la classe ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3> Analyser des données :  
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